
Letzte Station der Mountain-
bike-Rennserie am vergangenen 
Samstag war die BMX-Strecke im 
Schwarzenberger Stadtteil Son-
nenleithe. Es nahmen zahlreiche 
Sportler der Altersklassen U 9 bis 
U 17 teil. Begeisterte Zuschauer 
trieben die kleinen und großen 
BMX-Künstler zu Höchstleistun-
gen an.  Für die Organisation des 
Wettbewerbes hier in Schwarzen-
berg zeichnete das Team Auto-
Riedel Schwarzenberg e.V. verant-
wortlich. In Schwarzenberg wurde 
der GHOST Kids Bike Cup bereits 
zum dritten Mal durchgeführt. Der 

Finallauf selbst fand zum zweiten 
Mal hier auf der BMX-Strecke in 
Schwarzenberg Sonnenleithe - 
statt. Der Teilnehmerrekord stieg  
im Vergleich zu 2012  von 104 auf 
108 Starter. Es gab hochwertige 
Sachpreise und natürlich für die 
Sieger der jeweiligen Altersklasse 
in der Gesamtwertung einen Po-
kal zu gewinnen. 
Die Preise und Urkunden wur-
den durch Oberbürgermeisterin 
Heidrun Hiemer und vom Veran-
stalter des Wettbewerbes (Team 
Auto-Riedel Schwarzenberg e.V.)  
an die Sieger überreicht.  
Fotos: Stadt Schwarzenberg
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 Tipps & Termine

 Tipps & Termine

Die 70. Sitzung des Technischen Ausschusses 
findet am 

Montag, den 07. Oktober 2013, 17:00 Uhr, 
im Rathaus, Straße der Einheit 20, Ratssaal,

1. OG, in Schwarzenberg statt.

Tagesordnung  - Öffentlicher Teil 

TOP 1	 Begrüßung durch die Oberbürgermeisterin
TOP 2	� Feststellen der Beschlussfähigkeit  

des Technischen Ausschusses
TOP 3	� Festlegung der Urkundspersonen  

für die Unterzeichnung der Niederschrift
TOP 4	� Bestätigung der Tagesordnung  

für die 70. Sitzung des Technischen Ausschusses
TOP 5	� Abrechnung der Maßnahme „Sanierung  

Friedhofsmauer St. Georgenfriedhof 2. BA - 2011“
TOP 5.1	 Bestätigung eines Nachtrages für die Maßnahme 
	 „Sanierung Bräuerteich“
TOP 6	 Informationen

gez. Hiemer
Oberbürgermeisterin
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Literaturprojekt  KILIAN

Museumsnacht 2013 im Städtebund Silberberg – Schwarzenberg lädt herzlich ein!

GHOST Kids Bike Cup 2013

Gruppenauskunft vor Wahlen 
– Widerspruchsrecht –

Nach § 33 Abs. 1 des Sächsischen Meldegesetzes in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 04.07.2006 (SächsGVBl. Jg. 
2006 Bl.-Nr. 9 S. 388), rechtsbereinigt mit Stand vom 01. Janu-
ar 2013, darf die Meldebehörde Parteien, Wählergruppen und 
anderen Trägern von Wahlvorschlägen im Zusammenhang 
mit den bevorstehenden Europa-, Kreistags-, Stadtrats- und 
Ortschaftsratswahlen in den sechs der Wahl vorangehenden 
Monaten Gruppenauskunft aus dem Melderegister über die in 
§ 32 Abs. 1 Satz 1 des Sächsischen Meldegesetzes bezeichneten 
Daten (Familienname; Vornamen, Doktorgrad und Anschriften) 
von Wahlberechtigten erteilen, für deren Zusammensetzung 
das Lebensalter der Betroffenen bestimmend ist. Der Tag der 
Geburt darf dabei nicht mitgeteilt werden.

Eine Übermittlung erfolgt nicht,
– �wenn der Betroffene für eine Justizvollzugsanstalt, ein Kran-

kenhaus, Pflegeheim oder eine ähnliche Einrichtung im Sinne 
des § 20 Abs. 1 des Sächsischen Meldegesetzes gemeldet ist,

– �eine Auskunftssperre nach § 34 des Sächsischen Meldegeset-
zes besteht,

– �der Betroffene der Auskunftserteilung widersprochen hat bzw. 
widerspricht.

Alle wahlberechtigten Bürger können der Übermittlung ihrer 
Daten widersprechen. Dies kann durch eine schriftliche Er-
klärung oder durch persönliche Vorsprache im Einwohner-
meldeamt Schwarzenberg geschehen.

Postanschrift:
Stadtverwaltung Schwarzenberg
Einwohnermeldeamt
Straße der Einheit 20
08340 Schwarzenberg

Öffnungszeiten des Einwohnermeldeamtes:
Montag:	 09:00 – 12:00 Uhr
Dienstag:	 09:00 – 12:00 und 13:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch:	 geschlossen
Donnerstag:	 09:00 – 12:00 und 13:00 – 16:00 Uhr
Freitag:	 09:00 – 12:00 Uhr
zusätzlich am ersten Sonnabend im Monat 	 von 10:00 bis 
12:00 Uhr

Telefon: 	 03774 / 266-310, 
Telefax:	 03774 / 266-333

Schwarzenberg, 26.09.2013

		  Hiemer	
		  Oberbürgermeisterin

Information über eine öffentliche Auslegung von 
Antragsunterlagen der Schumacher Packaging 

GmbH auf Erteilung einer wasserrechtlichen 
Erlaubnis für die Große Mittweida

Die Landesdirektion Sachsen hat die Stadt Schwarzenberg über 
das Vorhaben der Schumacher Packaging GmbH auf Erteilung 
einer wasserrechtlichen Erlaubnis zur Einleitung von Filter-
rückspülwasser aus der mechanischen Wasseraufbereitung in 
die Große Mittweida informiert. Die Antragsunterlagen können 
noch bis zum 17.10.2013 in der Stadtverwaltung Schwarzen-
berg, Bauamt, 3. Etage, Zimmer 3.05, zu den bekannten Öff-
nungszeiten  eingesehen werden. Die amtliche Bekanntma-
chung der öffentlichen Auslegung erfolgte am 05.09.2013 im 
Sächsischen Amtsblatt durch die Landesdirektion Sachsen.

Im Rahmen des Literaturprojek-
tes KILIAN fand am 26.09.2013 
eine Mitmach-Lese-Veranstal-
tung in Bibliothek statt. Diese 
Aktion ist speziell für Vorschul-
kinder gedacht. 
Die Steppkes der Vorschulgrup-
pe Kita „Wirbelwind“ in Erla-
Crandorf und der Kita „Spatzen-

nest“ in Grünstädtel hatten viel 
Spaß bei diesem spannenden 
Vormittag in der Stadtbiblio-
thek. Gefördert wird das Projekt 
durch das Sächsische Kultusmi-
nisterium und dem Deutschen 
Bibliothekenverband. �

Foto: Stadt Schwarzenberg

Heute - ab 18:00 Uhr – star-
ten die Mitgliedskommunen 
des Städtebundes Silberberg in 
die diesjährige Museumsnacht! 
Allein in Schwarzenberg stehen 
zahlreiche Highlights zur Aus-
wahl, was die Entscheidung, 
wohin man geht, nicht gerade 
einfach macht. Nachfolgend die 
Veranstaltungsorte mit den je-
weiligen Programmen:

Museum Schloss Schwarzen-
berg, Obere Schloßstraße 36
18:00 bis 24:00 Uhr 
Ausstellung zum 5. Kunstpreis 
der Stadt Schwarzenberg art-fi-
gura „Säge mir ein liebes Wort“
18:00 bis 20:30 Uhr 
„Swing Studio“ im Schlosshof
18:30 bis 21:00 Uhr 
Puppentheater „Az naprsi a 
uschne“ aus Karlovy Vary „Wie 

dem Tschechen Honza das 
deutsche Bier schmeckte“
21:30 bis 23:00 Uhr 
„Echtzeitlicht“ Lichtperfor-
mance Claudia Reh Dresden 

Kirche St. Georgen, 
Obere Schloßstraße 9
18:00 bis 22:00 Uhr 
Kirche geöffnet
20:00 Uhr Kirchenführung mit 
anschließendem Orgelspiel von 
Kantor Matthias Schubert

Galerie und Kulturladen Ra-
demann, Marktgässchen 3
18:00 bis 24:00 Uhr „
Objektbilder“, Ausstellung des 
Dresdner Künstlers Johannes 
Makolies

Garten-Bahn-Land, Vorstadt 6
18:00 bis 24:00 Uhr

Besichtigung der Innenanlagen

Naturparfümerie Fiole, 
Untere Schloßstraße 9
18:00 bis 24:00 Uhr
Vernissage zur Ausstellung von 
Antje Henkel-Ludwig und Holm 
Ludwig

Galerie „FLUR R-K-G-2“, 
Ratskellergäßchen 5
18:00 bis 24:00 Uhr
Ausstellung geöffnet

Atelier Brockhage
28:00 bis 24:00 Uhr
Ausstellung geöffnet

Besucherbergwerk
Zinnkammern Pöhla,
Luchsbachtal 19
18:00 – 21:00 Uhr
Führungen mit Lasershow

10.10.3013	 Schwarzenberg überrascht…  
10:30 Uhr	 eine etwas andere Stadtführung
Wo?	 Schwarzenberg-Information, Oberes Tor 5

12.10.2013 	Irish Folk – zauberhafte Musik von der  
15:00 Uhr	 irischen Insel mit der Gruppe PIPELINE
Wo?	 Besucherbergwerk Zinnkammern  
	 Pöhla, Luchsbachtal 12

Für weitere Informationen steht das Team der Schwarzenberg-
Information  – Telefon: 03774 22540 - gern zur Verfügung.

Veranstaltungen in der Stadt Schwarzenberg 
vom 03.10.2013 bis 09.10.2013

 Verschiedenes

Millionen Menschen, drunter 
auch viele ältere Menschen lei-
den regelmäßig unter schmerz-
haften Verspannungen, Muskel-
krämpfen, Schlafstörungen, und 
Abgespanntheit. Jetzt haben sie 
berechtigten Grund zur Hoff-
nung. Wie Ergebnisse verschie-
dener aufschlußreicher, auch am 
Max-Planck-Institut in München 
durchgeführter Studien vermu-
ten lassen, könnte die einfache, 
tägliche Einnahme von Magne-
sium die Symptome effektiv lin-
dern.
Die Ursachen für einen Magne-
siummangel sind vielfältig. Sie 
reichen von Stress, einseitiger 
Ernährung, starken körperli-
chen Anstrengungen über hohe 
sportliche Belastungen bis hin zu 
Stoffwechselerkrankungen wie 
Diabetes. Typische Zeichen sind 
unter anderem Muskelkrämpfe, 
schmerzhafte Verspannungen 
und - häufig besonders folgen-
schwer - nächtliche Schlafprob-
leme und Tagesmüdigkeit. Ma-
gnesium ist bekannt für seine 
muskelentspannenden Eigen-

schaften und den regulierendem 
Einfluß auf das „Stresshormon“ 
Cortisol. In ausreichend hoher 
Dosierung abends eingenom-
men - könnte vielen Menschen 
dabei helfen, muskulären Pro-
blemen und Schlafstörungen 
effektiv entgegenzuwirken. Die 
Wirkung von Magnesium und 
seine krampflösenden, entspan-
nenden und die Schlafqualität 
fördernden Auswirkungen wa-
ren und sind Gegenstand hoch-
interessanter wissenschaftlicher 
Studien. 
So konnte u.a. eine plazebokon-
trollierte klinische Studie am 
Max-Planck-Institut in Mün-
chen überzeugend nachweisen, 
dass durch die tägliche Zufuhr 
von Magnesium (Prüfpräparat: 
Biolectra Magnesium 240 forte, 
rezeptfrei, nur in Apotheken) die 
Schlafqualität sehr deutlich ver-
bessert werden konnte. Die Ursa-
che? In Streßsituationen schei-
det der Körper durch die erhöhte 
Ausschüttung von Stresshormo-
nen wie Cortisol vermehrt Mag-
nesium über die Nieren aus. Der 

daraus entstehende Magnesium-
Mangel wiederum erhöht die 
Produktion der Stresshormone - 
weiter steigende Unruhe, Nervo-
sität, erhöhte Herzfrequenz und 
Schlafstörungen sind die Folge. 
In der Studie zeigte sich durch 
die abendliche hoch dosierte Ein-
nahme von Magnesium, dass der 
Cortisolspiegel im Blut abnahm 
und sich die Tiefschlafphasen 
deutlich verlängerten. Magnesi-
um wird daher auch häufig als 
„Salz der inneren Ruhe“ bezeich-
net. 
Doch wird in einer Vielzahl 
wissenschaftlicher Veröffentli-
chungen nicht nur die überzeu-
gende Wirksamkeit, sondern 
auch die gleichzeitig sehr gute 
Verträglichkeit von Magnesium-
Präparaten gegenüber ande-
ren Behandlungsmöglichkeiten 
hervorgehoben. Dies überzeugt 
nicht nur die Ärzteschaft. Erst 
kürzlich wurde Biolectra Magne-
sium vom Bundesverband Deut-
scher Apotheken offiziell zum 
Magnesium-Präparat des Jahres 
2013 gewählt. � wl

Das Salz der inneren Ruhe
Magnesium hilft bei Krämpfen, Verspannungen und Schlafproblemen

Bad Schlema. „Das kleine Bad 
Schlema uns so viele Leute 
hier?“ Dr. rer. nat. Wolfgang  Feil 
staunte nicht schlecht, als er 
in den Saal des Kulturhauses 
Aktivist kam. Er war extra eine 
Abfahrt eher von der Autobahn  
heruntergefahren, um ein wenig 
vom Erzgebirge zu sehen. „Es ist 
sehr schön hier und die Leute 
sind sehr nett“, freut er sich. Auf 
ihn wiederum freuten sich die 
Erzgebirger, ist er doch einer der 
führenden Ernährungsexperten 
von Deutschland. 
Ernährung, Bewegung, Nähr-
stoffe und Gelassenheit - das sind 
die Bausteine der inzwischen 
auf weit mehr als 1.000 Studien 
fußenden Dr. Feil Strategie. Die 
Ernährung sollte möglichst re-
gional und saisonal sowie ent-
zündungssenkend, fettschlau 
und eiweißhaltig und mit vielen 
Kräutern und Gewürzen ausge-
staltet sein. Wie es funktioniert, 
erklärt er auf seiner Internetseite 
www.dr-feil.com. Kohlenhydrate 
hingegen sollten nur moderat 
konsumiert werden und ihre 

Aufnahme nur während inten-
siver körperlicher Anstrengung, 
wie beispielsweise bei Sport oder 
handwerklichen Tätigkeiten, zu 
erhöhen. 
Für die Gäste in Bad Schlema 
nahm er sich sehr viel Zeit, hatte 

viele spezielle Tipps und Tricks 
parat, beantwortete unzählige 
Fragen und stellte natürlich auch 
sein neuestes Buch, welches auf 
die Ernährung speziell bei Arth-
rose und Gelenkschmerzen ein-
geht, vor. � hb

Ich möchte, dass es ihnen gut geht
Ernährungsexperte Dr. Feil zu Gast in der Kurbadgemeinde

Marion Thomas, Inhaberin des Reformhauses am Kurbad in Bad Schlema, 
hatte Dr. Wolfgang Feil in die Kurbadgemeinde eingeladen. Der Experte 
hatte jede Menge wertvolle Tipps für seine Gäste. � Foto: Birgit Hiemer

Rheumaligatreff mit     
Gedächtnistraining

Bad Schlema. Im Vereinsraum 
der Rheuma-Liga, AG Aue-
Schwarzenberg, im Kurmittel-
haus „Actinon“ in Bad Schlema 
wird am 10. Oktober, 15 Uhr 
zum Vortrag „Rheuma - Auswir-
kungen auf den gesamten Orga-
nismus“ zu hören sein. Referen-
tin ist Frau Ludwig. 
Weitere Informationen gibt es 
bei der Rheuma-Liga, Brauh-
ausstraße 1 in Lauter oder ab 
18 Uhr unter Telefon 03771 
551658. � red

Filzen im Bürgerbüro  
in der  Sonnenleithe

Schwarzenberg. Wer sich ein-
mal im Filzen ausprobieren 
möchte, sollte am 8. Oktober 
in das Bürgerbüro im Schwar-
zenberger Ortsteil Sonnenleit-
he kommen. Von 14 bis 17 Uhr 
findet hier ein Filzkurs statt. 
Anmeldungen werden erbeten 
unter Telefgon: 03774 662272 
oder per Email: buergerbuero@
awo-erzgebirge.de Diese Ange-
bot wird gefördert durch sozial-
genial in Schwarzenberg. � red


